Overzicht leefstijlinterventies in Den Haag:
	Landelijke initiatieven die ook in Den Haag beschikbaar zijn

	Nationale Wandeluitdaging (voorheen Nationale Diabetes Challenge)
	Wandelgroepen voor mensen met diabetes of een verhoogd risico daarop (20 weken)

	Diabetes in Beweging
	Wandelgroepen en aandacht voor leefstijlthema’s gericht op mensen met diabetes of een verhoogd risico daarop (50 weken)

	Hartstichting checkpunten
	Checkpunt waar o.a. bloeddruk, cholesterol en bloedsuiker wordt gemeten om mensen te attenderen op verhoogde risicofactoren voor hart- en vaatziekten 

	2diabeat
	Landelijk programma, onderdeel van Nationaal Preventieakkoord, gericht op bewoners met diabetes type 2 om met een integrale aanpak in de wijk een gezonde leefstijl te stimuleren. 

	Voel je goed!
	Leefstijlinterventie voor lager opgeleide volwassenen die laaggeletterd zijn en aan een gezonder gewicht willen werken

	Liever Bewegen dan Moe
	Cursus gericht op het voorkómen van depressieve symptomen door bewegen en het versterken van een gezonde leefstijl

	Buurtsportcoaches
	Buurtsportcoaches begeleiden wijkbewoners naar een actief, gezond en vitaal leven door bewoners te begeleiden naar gepaste beweegactiviteiten in de wijk. 

	Leefstijlcoaches 
	Leefstijlcoaches begeleiden wijkbewoners met duurzame gedragsverandering van leefstijl. Hierbij ligt de focus op diverse leefstijlthema’s zoals voeding, beweging, slaap, stress, ontspanning en de invloed van fysieke en sociale omgeving. 

	Ketenaanpak Kind naar Gezonder Gewicht
	Ketenaanpak voor kinderen met overgewicht of obesitas. De aanpak richt zich op de samenwerking tussen zorgverleners, gemeenten en welzijnsorganisaties en is erop gericht om kinderen én hun gezinnen naar een gezondere leefstijl te helpen. Hierbij wordt er gekeken naar voeding en beweging, maar ook naar andere factoren die een gezonde leefstijl in de weg staan zoals stress of financiële problemen.

	Voedselverbindingsplekken
(in Den Haag: bijv. StadsOase Spinozahof, De Gymzaal)
	Groene ontmoetingsplekken (zoals buurttuinen en aanschuiftafels) waar verschillende groepen mensen uit de buurt bij elkaar komen om samen te koken en eten, met oog voor gezonde voedselkeuzes.

	

	Gecombineerde Leefstijl Interventies (GLI) in Den Haag

	2-jarig traject voor mensen met overgewicht of obesitas (en daardoor verhoogd gezondheidsrisico met advies en begeleiding bij beweging, gezonde voeding en gedragsverandering met als doel een gezondere leefstijl, gewichtsverlies en een betere kwaliteit van leven. Onderstaande GLI’s zijn erkend en worden vergoed vanuit de basisverzekering.

Voor volwassenen in Den Haag:
· Coaching op Leefstijl (CooL)
· BeweegKuur
· SLIMMER
· Samen Sportief in Beweging (SSIB)
· X-fittt

Voor kinderen in Den Haag: 
· WoWijs

	

	Lokale initiatieven in regio Haaglanden

	Groepsconsulten
(huisarts Loïse Jacz)
	Multidisciplinaire leefstijlbijeenkomsten in de wijk voor bewoners met overgewicht/prediabetes

	Haagse Aanpak Gezond Gewicht (HAGG)
	Programma van GGD Haaglanden gericht op het voorkomen van overgewicht bij kinderen en jongeren in Den Haag

	Leefstijlcentrum Haaglanden
	Multidisciplinair centrum met diverse vakgebieden gerelateerd aan lichamelijke en mentale gezondheid (sport en beweging, fysiotherapie, voeding, leefstijlinterventie en -coaching) voor begeleiding van cliënten naar een gezonde leefstijl



Andere interessante initiatieven
	Keer Diabetes2 Om (GLI)
	Interventie voor mensen met diabetes type 2 of prediabetes, vergoed vanuit het basispakket. Nog niet in regio Haaglanden.

	DiaB-TV
	Educatieve website met les-/videoprogramma’s gericht op kinderen met diabetes

	Lifestyle Energy Fun & Friends (LEFF)
	Leefstijlprogramma voor kinderen van 7 t/m 12 jaar met een gezinsgerichte aanpak. Nog niet in regio Haaglanden.



Interessante websites:
· Loket gezond leven (RIVM): overzicht met erkende leefstijlinterventies, zowel landelijk als lokaal.  Je kunt filteren per gezondheidsthema en doelgroep.
· Sociale Kaart Den Haag: overzicht van leefstijlinterventies in Den Haag, inclusief waar en door welke zorgaanbieder. Je kunt filteren op o.a. postcode/wijk, doelgroep en of het vergoed wordt door de zorgverzekering. 
· Kennisbank Leefstijl in en vanuit de Zorg: database met praktijkvoorbeelden van leefstijlinitiatieven in en vanuit de zorg. Je kunt filteren op o.a. gezondheidsthema/ziektebeeld, doelgroep en welke zorgaanbieders/domeinen er betrokken zijn.
· Leefstijlkaart Den Haag: digitale kaart met overzicht van leefstijlvoorzieningen en zorgaanbieders betrokken bij begeleiding in leefstijlverandering in Den Haag. Je kunt filteren op aanbod en zoeken op postcode.

